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SPAZI di SPORT (UISP) con il “corriere del movimento … per stare bene”  inizia  oggi  

la presentazione e la divulgazione di quanto è stato fatto. 
Il progetto “corriere del movimento … per stare bene”  verrà inviato, tramite mail 

 a tutte le sedi della UISP in Italia con cadenza possibilmente settimanale (al lunedì) 
e ogni numero  conterrà un solo articolo. 

Il sito internet  di Spazi di Sport (www.spazidisport.it) è stato AGGIORNATO  
si possono scaricare i numeri pubblicati    

Ing. Luciano Rizzi (Capo Progetto “tecnico” di SPAZI di SPORT ) 
 

N° 21 – lunedì 3 maggio 2010 
 

 
 

 
 

Volume 1 (LINEE GUIDA POLITICHE) – capitolo 4 
IL PROGETTO VITA (progetto movimento) 
 
I CONTENUTI PRIMA DEI CONTENITORI  
PROGETTANDO INIZIATIVE MOTORIE, FISICHE E SPORTIVE  
QUALE SPORT PER IL FUTURO? 
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IL PROGETTO MOVIMENTO  
 

PROGETTO MOVIMENTO: pedala, nuota, cammina, (gioca a palla) e tieniti in forma per tutta la vita (sport di 

tutti per tutta la vita). 

 da una parte c’è lo SPORT che si FA 

 praticato con passione 

 per appagare un desiderio 

 dove mi muovo sudando 

 in impianti del PLAY 

 destrutturati (non sono rispettate le norme 

coni e del pubblico spettacolo) 

 praticato prevalentemente in ambiente 

naturale 

 comodo 

 sotto casa 

 per le PERSONE  

 nei ritagli di tempo 

_______________ 

è il GIOCO con gli amici 

è il MOVIMENTO per vivere e vivere meglio 

1 cittadino italiano su 3 già lo pratica

 dall’altra parte lo SPORT che si VEDE 

 praticato con ossessione 

 per rispondere a un bisogno 

 dove mi muovo gareggiando 

 in impianti del DISPLAY 

 strutturati (sono rispettate le norme coni e  

del pubblico spettacolo) 

 praticato prevalentemente in ambienti  

costruiti 

 scomodi 

 di bacino 

 per le SQUADRE 

 nelle sedute di allenamento e gare 

_______________ 

è lo sport di PRESTAZIONE 

 lo “sport” 

1 cittadino italiano su 15 lo pratica
 

Ci sono impianti per le squadre e per l’alta prestazione, il progetto movimento è per la persona con 

frequenza nella vita, è per la raccolta dell’abbandono dal gioco con le palle (non più calcio ma più donna), è 

per le prestazioni a basso gesto tecnico. 

Ci sono sport complessi e sport che “una volta imparati non si dimenticano più”, il nuoto, la corsa e il ciclismo 

appartengono a questa categoria, sono sport a basso gesto tecnico, che non richiedono lunghi periodi di 

apprendimento, né prestazioni atletiche di rilievo per essere praticate, sono sport di tutti per tutta la vita. 

Il  movimento di tutti per tutta la vita 

 il movimento è di tutti e per tutta la vita 

 lo sport è per pochi e per una parentesi di vita 

 lo sport è importante  

 il movimento lo è di più  

 il Coni fa sport, per pochi, per una parentesi di  vita 

 gli Enti di promozione fanno sport e gioco, per tutti, per più parentesi di vita 

 chi lavora per il movimento di tutti per tutta la vita ? 
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Il libro bianco sullo sport e gli obiettivi strategici dell’Unione Europea  

 la Commissione Europea riconosce il ruolo essenziale dello sport  

 per l’obiettivo di una maggiore solidarietà e una maggiore prosperità delle persone 

 per i problemi di salute legati  all’alimentazione, al soprappeso e alla obesità 

 

Per tutto questo è importante fare nuovi impianti sportivi per la raccolta dell’abbandono.  

Negli impianti per la raccolta dell’abbandono non dobbiamo produrre una gamma di opportunità sportive da 

offrire alle persone ma piuttosto un’opportunità per le persone di offrirsi un’attività fisica per tutta la vita; e 

saranno prevalentemente attività fisiche a basso gesto tecnico e individuali, di  gruppo e non di  squadra. 

È il pedala nuota cammina che è di tutti per tutta la vita  
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IL PROGETTO VITA  
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LA PIRAMIDE DI PROGETTO  
 

 

 

 


